
Bienvenue sur l’annuaire des Prod’acteurs du CERS !

Les Prod'acteurs sont classés par proximité géographique

Les Comptoirs d'échange en CERS sont signalés par le logo 

Vous pouvez aussi échanger en CERS à l'asso du mercredi au vendredi

Se N ourrir, se R estaurer, Bar, D ormir …N - R - B - D

B eauté, S anté, B ien-être ... Be - S - Bi 

A rtisanat, Services, R ecyclage … A - S - R

L ittérature, M usique, T héâtre … L - M - T

M ode

NARBONNE 

Zi de Plaisance

Au 10 Avenue du Champ de Mars  (Chambre des Métiers)

S Car Doctor France Décalaminage des moteurs par l'hydrogène

Constant Barsalou 07 67 76 19 23

Rue du Rec de Veyret (et Boulevard Marcel Sembat en ville)

N Biocoop Terrabio   Epicerie et produits frais BIO

L'équipe 04 68 32 00 77  

Route de Toulouse, au 33

S Car Doctor FranceCouettes et Baskets Boutique associative enfants et parents

06 09 90 40 64

Vers Route de Marcorignan

Quai de Lorraine, 20  (dans le renfoncement)

N L'a Mie Bio Du pain et viennoiseries bio, de toutes les farines !

Yasmine 06 32 35 47 46

Avenue Anatole France, 12 (après Maison de Charles Trenet)

N La Rotisserie d'Anatole Spécialité Cochon rôti, plats cuisinés…

Véronique

Après la Médiathèque

Avenue Pierre Sémard (avant Bld Marcel Sembat)

S Le Poket Le Cendier éco-logique

Olivier Rougé 07 86 13 73 68

Boulevard Marcel Sembat

N Biocoop Terrabio   Epicerie et produits frais BIO

L'équipe 04 68 32 00 77  



Près de la Place de la Révolution, au 2 bis, rue Elie Sermet

R Les Mille Poètes, rest. pizzeria Avec des produits locaux et souvent bio

Nathalie Racine 04 68 65 15 87

Vers la Route de Gruissan

Avenue Maréchal Juin

Bi Le Chaudron Magique Sophrologie, psycho-généalogie…

Elisabeth Borrell 06 77 11 29 61

Domaine de Craboules

A La miellerie d'Alain Du miel … et des abeilles !

Alain Riba 04 68 65 86 26

Vers la Mairie et en étoile, de la Mairie

Rue Jean Jaurès, 31  (sous Office du Tourisme) - du mercredi au samedi

L L'Ostal Occitan Infos d'oc, conférences, musique…

Bénévoles COMPTOIR D'ECHANGE du mercredi au samedi

Rue Droite

Au 41,

R Ma Pause Bio Du bio et du local, du frais, très goûteux

Jacqueline et Kéo Bounkheuth 09 87 11 20 83

Au 47,

Bi Massage Bien-être Sportif, détente, pré-natal

Clara Fischer 06 41 31 79 36

Au 55,

R Friperie Chez Yvette Des fripes de wouaouh ! Avé l'accueil !

Yvette, bien sûr ! 06 75 13 70 88

Au 80,

L Librairie ésotérique Mais aussi vêtements bio, encens ….

 04 68 65 31 93

Au 82,

R Bistrot Chez Lulu Bonne cuisine en bonne humeur !

Alexandre 04 68 91 41 81

Place du Forum Toute la semaine :

S Espace de Vie Social de la Maison des Potes Plein d'ateliers !

L'équipe 04 68 65 10 55

Rue Ancienne Porte de Béziers (après la Place du Forum)

M Chez l'artiste : l'asso Partage de musique et de bonne humeur !

Sid 06 83 45 17 19

L Le Livre Voyageur La librairie indépendante ! Et ateliers

Ella Lambert 09 67 80 58 23

https://www.facebook.com/Friperiechezyvette
https://www.facebook.com/LibrairieEsoterique/


Rue de l'Ancien Courrier

Au 37,

Be KUPIRIJO Maître parfumeur

Sylvain Cara 06 09 99 10 33

Au 50,

R Les P'tits Plats Bio Cuisine Bio, à emporter

Eric 06 82 47 00 75 - 04 68 49 91 59

Boulevard Gambetta  (en face de la Poste Centrale)

T Café-théâtre de la Poste Un Café-théâtre comme à Paris !

Guy et Sandrine      04 68 32 11 28 

Rue Marcelin Coural, 8 (sur les Barques)

T Mille Pastelles Un Café-boutique kid and baby friendly

09 81 28 15 99

Au Marché BIO le Samedi matin : est maintenant Quai Mirabeau !

N Un Dimanche Chez Alfred    du pain, même sans gluten !

David WICKER 06 84 80 48 46

N  Agriculteur-Viti-Maraîcher  pour le vin bio, lentilles et pois…     

Manuel MOUNIE 06 09 79 27 23 

N La Mésange bleue Les fruits de saison !

Christian SOLER 06 11 78 00 68

N L'Auberge de MaMie Des fruits et légumes + de l'épicerie

Sarah BOURRINET 07 71 61 03 01

N Le jardin de Michel Farine et jus de fruits

Michel SENDRA 06 99 40 02 77

Bi Natura Sanat Tout trouver en herboristerie et vrac !

Sabine et Anaïs 04 68 12 23 98

Place des 4 Fontaines, et autour

Sur la place

R Le Compose it Produits locaux et du fait maison

Richard Dubois 06 03 48 38 65

Rue BenjaminCrémieux

A La Mue Créations Création Décoration et ateliers paillage

Muriel 06 07 51 60 64

Rue Cabirol, 9

A Latitudes Décoration et musique : pièces uniques

Olivier Faynot 04 68 43 88 43

Rue Parerie  (en face le parking Parerie, derrière petit rond-point des boulets)

A Milega Boutique bijoux et salon de thé

Noémie 06 22 34 15 54



Place St Paul et autour de l'Hôpital

Au marché le jeudi matin

N Le Pain de Chloë Je fabrique mon pain bio avec mon blé ancien !

Chloë 04 68 32 03 75

Rue Denfert Rochereau, 4 - Au Centre des Ursulines

S Cabinet Bien Naître Sage-femme, diplômée homéopathie

Charline Malahieude 06 14 07 32 22

Par téléphone

S  Je vous emmène Ballades champêtres ou chasses au trésor ?

Mickael FALGUERA 06 84 43 82 30  

A Fruit d'églantine Créations textiles :bijoux, accesoires…

06 70 66 39 76

SAINT PIERRE LA MER

Avenue Brossolette, 5 

R  L’Appel à Pizza des pizza aux ingrédients bio ou locaux

Agnès MARCORELLE     04 68 43 88 17  

FLEURY d’AUDE

Avenue de Béziers, 11 

R Vibis upcycling                          recyclez en couture : ateliers, retouches…

 Isabelle JOLY 06 86 53 10 04

MARCORIGNAN

Avenue de Névian, 34

D Château de la Motte    pour dormir, résider, séminaires…

Kristina de SEGUIN 04 68 93 60 05   

ORNAISONS

Route de Gasparets

D Domaine Conscience pour dormir, résider, séminaires…

Joelle Franc 07 50 65 37 15

SAINTE VALLIERE

Sur la place

P  LO GAL    médiathèque coworking café associatif…. 

Stephen MEYER 04 68 46 31 19   

SIGEAN

Rue de la République, 44

N Compagnie Robin  Apéritifs sur base de marc

Cyril ROBIN     09 81 65 38 89  


